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Vernetzungsstelle . .
von Bildung, Kultur und Umweltschutz (PA Berlin) mbH

Kita- und Schulverpflegung Brandenburg

Online-Workshop:

Kiichenplausch und Rezeptboérse
Anregungen fiir eine partizipative, nachhaltige und ausgewogene Speiseplanung

Mabhlzeiten nehmen in der Kindertagespflege eine zentrale Schlisselrolle fiir alle Beteiligten ein.
Neben organisatorischen und padagogischen Rahmenbedingungen braucht es ein qualitativ
hochwertiges und abwechslungsreiches Lebensmittelangebot, das die Vorerfahrungen des Kindes
sensibel einbezieht und eine vielfiltige Geschmacksentwicklung erméglicht. Gemeinsame,
ausgewogene Mahlzeiten sind ein wesentlicher Teil der Gesundheitsforderung. Sie strukturieren
nicht nur den Tag und geben somit Orientierung und Sicherheit, sondern stellen auch alltagliche
Bildungsmomente fiir Kinder dar, die fast nebenbei Partizipation, Selbstwirksamkeit und vielseitige
Kompetenzentwicklung ermdglichen.

Fir Kindertagespflegepersonen ergeben sich hieraus vielseitige Herausforderungen. Eine dieser
taglichen Herausforderungen ist es die Mahlzeiten gut zu planen, vor- und zuzubereiten sowie dabei

auch noch die Vertraglichkeit der Speisen und die Vorlieben der Kinder im Blick zu behalten.

Mit diesem Workshop wollen wir Sie bei den alltaglichen Herausforderungen unterstitzen. Dafir

stellen wir Thnen verschiedene Arbeitshilfen und praktische Anregungen rund um die Speiseplanung
und Mahlzeitengestaltung vor. Gemeinsam wollen wir uns Uber Lieblingsrezepte, Stolpersteine und
praktische Tipps und Tricks bei der Speiseplanung austauschen sowie Moglichkeiten der Beteiligung

von Kindern und Eltern diskutieren. lhre individuellen Erfahrungen stehen dabei im Mittelpunkt.

Die Vernetzungsstelle Brandenburg, in Tragerschaft der Projektagentur gGmbH, fiihrt diesen
Workshop in Kooperation mit dem brandenburgischen Kindertagespflegebiiro, geférdert durch das
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg (MBJS), durch. Eine Anmeldung

erfolgt Gber die Internetseite der Vernetzungsstelle Brandenburg.

Termin: Mittwoch 09.11.2022, 17:00 - 18:30 Uhr - via Zoom

Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen im Land Brandenburg

Referentin: Nancy Stein - Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Brandenburg
Anmeldung: Online Uber dieses Anmeldeformular

Die Vernetzungsstelle wird aus Mitteln des Ministeriums fiir Soziales, Gesundheit, Integration und

S

; Verbraucherschutz des Landes Brandenburg (MSGIV) und des Ministeriums fur Bildung, Jugend und Sport des
Landes Brandenburg (MBJS) gefordert.
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https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/2022/07/26/anmeldung-kuechenplausch/

